
    
   
    
    
      
        


                                        
            	
                  

                  adthis
                


          

          
          


	
    	Adhérez en ligne 
	Contact


             

         
      

           
        CLUB ALPIN FRANCAIS PAU

        Association affiliée à la Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne


      

         

  

        
       
       
       
    
            Navigation    
           
             
               [image: CLUB ALPIN FRANCAIS PAU]
               [image: CLUB ALPIN FRANCAIS PAU]
               [image: CLUB ALPIN FRANCAIS PAU]
               [image: CLUB ALPIN FRANCAIS PAU]
               FFCAM
             
           

         


      
	
      ACCUEIL
    


	
      LE CLUB
    	
        
          


                                    
                                            	
                                        Bienvenue au club !                  
	
                                        Qui sommes-nous?                                                          
	
                                        Infos pratiques                                                          
	
                                        Se rendre au club                                                          
	
                                        Adhérer                                                          
	
                                        Assurances                                                          
	
                                        Nous contacter                                                          


                                                                                                                                              	
                                        Liens internet                  
	
                                        FFCAM                                                          
	
                                        La boutique                                                          
	
                                        Les guides de haute montagne                                                          


                                                                    

                        
                                                                        	
                                        Organisation                  
	
                                        Statuts et règlement intérieur                                                          
	
                                        Comité Directeur                                                          
	
                                        Responsables club                                                          
	
                                        Encadrants d'activités (accès réservé aux adhérents)                                                          


                                                                                                                                              	
                                        Les partenaires du club                  


                                        

                        
                                                                                                    	
                                        Communauté                  
	
                                        Liens utiles                                                          
	
                                        Petites annonces                                                          


                                                                                                                            

                        
                                                                                                                                	
                                        Publications                  
	
                                        Livret d'accueil                                                          
	
                                        Passe-Montagne (Archives)                                                          


                                                                                                

            

          
         
       


    


	
      ACTIVITES
    	
        
          


                                    
                                            	
                                        Activités hivernales                  
	
                                        [image: Ski de randonnée]
                                        Ski de randonnée                                                          
	
                                        [image: Surf]
                                        Surf de Randonnée - Splitboard                                                          
	
                                        [image: Ski alpin]
                                        Ski alpin, snow-board, télémark                                                          
	
                                        [image: Raquette]
                                        Raquette à neige                                                          


                                                                                                                                              	
                                        [image: Raids, treks, voyages]
                                        Raids, treks, voyages                  


                                        

                        
                                                                        	
                                        Activités estivales_Hivernales                  
	
                                        [image: Randonnée]
                                        Randonnée                                                          
	
                                        [image: Alpinisme]
                                        Alpinisme                                                          
	
                                        [image: Escalade]
                                        Escalade                                                          
	
                                        [image: Via Ferrata]
                                        Via Ferrata                                                           
	
                                        [image: Trail]
                                        Trail                                                          
	
                                        [image: VTT]
                                        VTT                                                          
	
                                        [image: Spéléo]
                                        Spéléologie                                                          
	
                                        [image: Marche nordique]
                                        Marche nordique                                                          
	
                                        [image: Descente de Canyon]
                                        Descente de canyon                                                           


                                                                                                                            

                        
                                                                                                    	
                                        [image: Spécial Jeunes]
                                        Activités pour les jeunes                  
	
                                        [image: Escalade]
                                        Ecole d'escalade                                                          
	
                                        [image: Ecole d'aventure]
                                        Ecole d'aventure                                                          
	
                                        [image: Ecole de ski]
                                        Ecole de ski                                                          


                                                                                                

                        
                                                                                                                                	
                                        Informations                   
	
                                        Niveaux de difficulté par activité                                                          
	
                                        Préparer son "fond de sac"                                                          


                                                                    

            

          
         
       


    


	
      FORMATION
    	
        
          


                                    
                                            	
                                        [image: Formations]
                                        Organisation des formations                   


                                                                    

                        
                                                                        	
                                        Agenda des formations                  
	
                                        Formations Nouvelle Aquitaine                                                          
	
                                        Formations Occitanie                                                          
	
                                        Formations Nationale                                                          


                                        

                        
                                                                                  

                        
                                                                                  

            

          
         
       


    


	
      SECURITE
    	
        
          


                                    
                                            	
                                        Prévention - Sécurité                  
	
                                        Trousse de secours                                                          
	
                                        Utilisation smartphone                                                          
	
                                        Ecobuages                                                          
	
                                        Casque et Ski de randonnée                                                          
	
                                        Abris d'urgence et de protection                                                          
	
                                        Liens cartographie                                                          
	
                                        Liens météo utiles                                                          


                                                                                                                                              	
                                        Neige et Avalanches                  
	
                                        Prévention des risques                                                          
	
                                        Matériel et secours                                                          
	
                                        Les meilleurs DVA (2022-2023)                                                          
	
                                        Recherche de victimes d'avalanche                                                          


                                        

                        
                                                                        	
                                        Moyens d'alerte                  
	
                                        Appel d'Urgence : 112 et 114                                                           
	
                                        Balise de détresse individuelle                                                          


                                                                                                                            

                        
                                                                                                    	
                                        Secours                  
	
                                        Les secours en montagne                                                          
	
                                        Conduite en cas d'accident                                                          
	
                                        Fiche de secours (fond de sac)                                                          
	
                                        Schémas premiers secours                                                          


                                                                                                

                        
                                                                                                                                	
                                        Premiers soins                  
	
                                        Premiers soins (PSC1)                                                          
	
                                        Vidéo - strapping cheville                                                          
	
                                        Vidéo - strapping du genou                                                          
	
                                        Vidéo - Strapping au poignet                                                          
	
                                        Vidéo - Strapping au pouce                                                          


                                                                    

            

          
         
       


    


	
      REFUGES
    	
        
          


                                    
                                            	
                                        Environnement                  
	
                                        Parcs et réserves                                                          
	
                                        Bonnes pratiques                                                          
	
                                        La faune et la flore                                                          


                                                                                                                                              	
                                        Tous les refuges CAF                  


                                        

                        
                                                                        	
                                        Refuges gérés par notre club                  
	
                                        Refuge d'Arrémoulit (Fermé pour travaux)                                                          
	
                                        Refuge de Pombie                                                          
	
                                        Chalet de Gourette                                                          
	
                                        Évènement : 50 ans du chalet de Gourette                                                          


                                                                                                                            

                        
                                                                                                    	
                                        Pyrénées Nord - France                  
	
                                        Pyrénées-Atlantiques                                                          
	
                                        Hautes-Pyrénées                                                          
	
                                        Haute-Garonne                                                          
	
                                        Refuges des Pyrénées FFCAM                                                          


                                                                                                

                        
                                                                                                                                	
                                        Pyrénées Sud - Espagne                  
	
                                        Aragon (Espagne)                                                          
	
                                        Catalogne (Espagne)                                                          


                                                                    

            

          
         
       


    


	
      AGENDA
    	
        
          


                                    
                                            	
                                        Agenda des sorties                  


                                                                                                

                        
                                                                        	
                                        Tutoriels                  
	
                                        Aide pour l'Agenda                                                          


                                                                    

                        
                                                                                                    	
                                        Les points de rendez-vous                  


                                        

                        
                                                                                                              

            

          
         
       


    


	
      FORUM
    


	
      MILIEU MONTAGNARD
    




      
     
  

        
     






         [image: ] 

     









  
    

  




        

  
    
             
                 
         


[image: image]

                
  
        
   



  Le Club Alpin Français de Pau regroupe environ 1000 membres et encourage la pratique de la montagne sous toutes ses formes, à tous niveaux et en toutes saisons.



  Le Club est par ailleurs gestionnaire des refuges de Pombie et Arrémoulit ainsi que du chalet de Gourette situé au coeur de la station sur le GR10.



  Le Club a 3 sites permettant de gérer les sorties et les photos ainsi que pour communiquer :


	
    l'agenda permet aux adhérents de s'inscrire aux sorties proposées
  
	
    le site photos et albums  permet de partager simplement les souvenirs des sorties
  
	
    le forum est un outil de communication (envoi d'informations sur les activités/formation, échanges entre adhérents, échanges entre adhérents, ... ). Nécessité de s'inscrire pour recevoir des notifications par mail des informations de la Direction du Club.
  




          
  Prêt de matériel durant la période hivernale

  
        


  Le prêt et le retour du matériel sont assurés : 


	les lundis de 17h30 à 18h30 sans rendez-vous
  
	les mercredis sur rendez-vous selon ce planning qui indique le bénévole à contacter : https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Ct8wO0nQy9M926Rgryf3vO11WDuz6rvSkHG_pIawgVE/edit?usp=sharing. 
  
	les vendredis de 17h30 à 19h30 sans rendez-vous
  



  ATTENTION : un chèque de caution de 300 euros vous sera demandé lors de votre premier emprunt !



  Pour le matériel de canyoning et de spéléo, le prêt de fait sur rendez-vous avec l'encadrant de la collective.



  Toutes les informations sur le prêt du matériel : ici
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		  GRAND PARCOURS RANDO 
		                                          
  Le comité départemental organise un Grand parcours randonnée le 1er et 2 juin prochain dans

                                  

    Plus d'infos
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		  FERMETURE DU SECRETARIAT
		                                          
  Le secrétariat sera fermé du mardi 26 décembre au lundi 08 janvier inclus.


  Joyeuses
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		  PIRENEAS Bibliothèque Numérique 
		                                          

  PIRENEAS le patrimoine pyrénéen en ligne
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 Notre vidéo "Pêle-mêle 2022-2023"
 
  

 



          
    

          
 Demandez le programme !
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               Toutes nos informations, sorties ou événements !
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		 à notre newsletter.
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